Bewegungskette

Nach dew Pringip ,Koffer packen”

Alle Teilnehmer (TN) stehew im Kreis,

Der 1. TN stellt eine Bewegungsiilbung vor, z. B. beide Hande hoch

Der 2. TN wiederholt diese Ubung und fiigt eine neune hinen: - Hawde hoch
- Katschen

Der 2. TN wiederholt die (oungen der Voradnger und filgt eive weitere hiven: - Hawde hoch
- Katschen

- Finger schnipsev

Jeder weitere TN wiederholt jeweils die Begwegunasitbungen der Vorganaer wid ergavet mit eiver
cigenen Bewegumgsidee.

WMsgliche Bewegungen:

- Hande hoch

- Finger schnipsen

- nach rechts bzw. links drehen
- linkes bzw. rechtes Bein hoch
- linke bew. rechte Schulter hoch
- Oberksrper vach vorne bengen
- Oberksrper nach rechts

- Oberksrper nach livks

- klatschen

- hitpfen

- Klatsehen im Ritcken

- USW.
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