Absender:

Di6zese Wirzburg Kd6R

Fachstelle Seniorenpastoral

Kirschnerhof 2

97070 Wiirzburg

Organisation.:

Melden Sie sich schriftlich mit beiliegendem
Anmeldeformular an. Bitte zahlen Sie den
Gesamtbetrag unaufgefordert mit dem
Hinweis ,Seniorenpastoral Tanzen im Sitzen”
an:

Di6zese Wiirzburg Kd6R

IBAN: DE 67 7509 0300 0003 0000 01.

Veranstalter und Anmeldung:

Didzese Wirzburg Kd6R

Fachstelle Seniorenpastoral/Senioren-Forum
OttostraBe 1, 97070 Wiirzburg

Telefon 0931/38665251, Fax 0931/38665259
E-Mail seniorenforum@bistum-wuerzburg.de

Veranstaltungsort:

Schonstattzentrum Marienhdhe
Josef-Kentenich-Weg 1, 97074 Wirzburg
Telefon 0931/705670

E-Mail info@schoenstatt-wuerzburg.de

Wegbeschreibung:

Mit dem PKW:

Fahren Sie auf der B19 bis zur

Kreuzung Rottendorfer StraBe und biegen Sie
in die Rottendorfer StraBe ein. Fahren Sie ,Am
Galgenberg” hoch in Richtung ,Universitat am
Hubland”. Auf der Hohe der Universitat ist
.Schonstattzentrum” ausgeschildert.

Mit der Bahn, dem Stadtbus:

Ab dem Hauptbahnhof Taxi oder Stadtbus 14
,Gerbrunn” (Zielhaltestelle. Am Hubland). Von
dort sind es noch ca. 20 Minuten FuBweg bis
zur Marienhohe Uber den Theodor-Boveri-
Weg und den Barbara-Thein-Weg.

§ KaTHOLISCHES senioren

"&§ SENIOREN-FORUM

DIZESE im Bistum Wiirzburg
WURZBURG

Ausbildung zur/m Tanzleiterin

Tanzen im Sitzen

(Baustein 1)

26 bis 27. September 2025

Schonstattzentrum Wiirzburg

in Kooperation mit
Bundesverband Seniorentanz e. V. und

in Zusammenarbeit mit

RS i,

Wilrzburg .V,



Tanzen im Sitzen

Das Erlernen abwechslungsreicher Tanze
im Sitzen fordert die korperliche und
geistige Fitness. Gemeinsames Bewegen
in der Gruppe macht Spal3 und schafft ein
Zusammengehorigkeitsgefihl.

Wir flhren in Kooperation mit dem
Bundesverband Seniorentanz e. V. (BVST),
Landesverband Bayern, eine TanzleiterIn-
Ausbildung Tanzen im Sitzen durch.

Der Baustein 1 ist der erste Abschnitt
einer mehrstufigen Ausbildung zur
Tanzleiterin/zum Tanzleiter des BVST e, V,
far Tanzen im Sitzen.

Die Ausbildung schlie8t mit einem
Zertifikat ab.

Es ist auch moglich, nur den Baustein 1 zu
besuchen, um neue Impulse fir die
eigene Arbeit zu bekommen.

SCHWERPUNKTE:
=>» Exemplarische Tanze im Sitzen
=>» Methodik und Didaktik
der Tanzvermittlung
=>» Musikalische Grundlagen,
Tanzbeschreibungen

ZIELGRUPPE:

Die Ausbildung richtet sich an alle
Mitarbeiterinnen in der Seniorenarbeit
und alle, die Interesse an der Leitung von
Tanzgruppen fir Seniorlnnen haben, die
in ihrer Beweglichkeit eingeschrankt sind.

Der Baustein 1 umfasst 16 Unterrichts-
einheiten.

Uber die Teilnahme erhalten Sie eine
Bescheinigung des BVST e. V.

Leitung:
Eva Adelhardt und Sylvia Matzel

Ausbildungsreferentinnen im
Bundesverband Seniorentanz e. V. (BVST)

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Zeitrahmen:

Freitag, 26.09.25, Beginn 10.00 Uhr bis
Samstag, 27.09.25, Ende 17.00 Uhr

Seminarzeiten:

zwischen 9.00 Uhr und 20.30 Uhr
Lehrgangsprogramm mit Pausen.

Teilnahmebeitrag pro Person:

fur Kursgebuhr, Kursmaterial,
Veranstaltungsgebihr des BVST und
Unterbringung mit Vollpension incl.
Nachmittagskaffee

345,00 € im Doppelzimmer mit
Dusche/WC

350,00 € im Einzelzimmer mit Dusche/WC
Im Teilnehmerbeitrag ist gem. $ 2 Abs. 3
UStG keine Umsatzsteuer enthalten.

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum
Baustein 1: Tanzen im Sitzen

26.09 bis 27.09 2025 im Schonstattzentrum
Wirzburg an.

Name, Vorname

Stra3e

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Besonderheiten (Essen)
Unterbringung:

[ ] Einzelzimmer [ ] Doppelzimmer mit

Mit meiner Anmeldung erklare ich mich
einverstanden, dass meine Daten zur
Seminarabwicklung gespeichert und
verwendet werden.

Datum, Unterschrift



